



















































































Diese Woche gibt es eine Sportliche Aufgabe.

Schnappt euch eure Eltern oder Geschwister und los kann es gehen.

Ihr braucht einen Würfel und für jeden Spieler eine Spielfigur.

Stellt eure Spielfiguren auf “Anfang” und Würfelt los.

 

Für die Aufgabe “Fall Schule” solltet ihr euch eine Matratze/Teppich bereit legen.
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Sit-ups:

















Skipping: 

Auf der Stelle laufen und die Knie hoch!











